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Sergio
MARCO

Presidente del ICOF Castelldn

Queridos colegiados/as:

El pasado 2 de diciembre, celebramos la incorporaciéon
de los nuevos colegiados. Fue una verdadera celebra-
cién de profesionales que después de acabar los estu-
dios de la disciplina farmacéutica se enfrentan al mun-
do real y profesional; el encuentro con la colegiacién.

El afo pasado, en nuestro congreso, D. Julio Sdanchez
Freno ya hizo una disertacién sobre la importancia de
la colegiacion que no voy a repetir. Solo quiero hacer
un refuerzo al hecho de que la entidad colegial es la
garante de la deontologia profesional. En estos mo-
mentos se trabaja en el CGCOF en un nuevo cédigo
deontolégico para la profesion.

En nuestra celebraciéon anual del Dia del Colegiado,
también celebramos el 25 y 50 aniversario de colegia-
cién de otros companferos y compafieras.

50 afos. Colegiacion en 1967, cuando yo aun no habia
nacido. Toda una vida dedicada a una profesion: la far-
macéutica. En aquel ano 67, siendo presidente del Co-
legio D. Ramon Cid, habia 153 colegiados en Castellon.
El nUmero de farmacias estaba alrededor de 130-135.

En estos 50 afos, hemos vivido de todo en el mundo
farmacéutico, con una evidente evolucién de la pro-
fesion. Desde aquella botica, en la que se elaboraban
manualmente todas las medicinas (férmulas magistra-
les) para los pacientes, pasando por la evolucién de la
industria farmacéutica ( afos 80), por la que en una re-
ceta se podia prescribir hasta que se acabara el papel:
algodon, Frenadol, Aspirina, esparadrapo y hasta agua
carbonatada.

La introduccién anos después de los decretos correc-
tores, 5/2000, 4/2008, 8/2010, etc... hasta el dia de hoy,
con todo el nuevo horizonte que parece que viene.

Ahora es fundamental destacar los servicios farmacéu-
ticos. Estos préximos anos van a ser muy importantes
para nuestra profesion porque hemos de decidir como
queremos que sea el futuro de la farmacia. Este es un

debate muy interesante y al que os invito a participar.
Cuando el Colegio os lo pida, participad, por favor.

A los compaferos que han cumplido el 25 aniversario;
todos aquellos que, como yo, se colegiaron en 1992.
Aquel ano de la Olimpiadas de Barcelona y de la Expo
Universal de Sevilla. Un afio lleno de acontecimientos
por todas partes, con muchos nuevos colegiados que
ahora celebran sus bodas de plata.

Con D. Jose Maria Mulet en aquellos afos habia en
Castellon 441 colegiados y alrededor de 250 farma-
cias. Hoy somos 820 colegiados y 310 farmacias. He-
mos crecido.

(Y qué nos deparara el futuro?

Recientemente, en un congreso de alta direccién, un
“gurd” de una gran empresa nos decia que dentro de
20 anos el abanico de profesiones que ahora conoce-
mos cambiara drasticamente.

Cierto es que las profesiones asistenciales seguiran
siendo importantes. ;Somos la profesién farmaceuti-
ca una profesion asistencial?, ;podemos serlo todavia
mas?

Por supuesto que somos una profesion asistencial.
Una profesidn que lleva muchos afios trabajando por
y para el paciente desde cada version de farmacéutico:



Los analistas clinicos, compareros que llevan afos su-
friendo el azote de las economias de escala y la irrup-
cién de los macrolaboratorios que trabajan por todo
el territorio.

Por otra parte, el farmacéutico de hospital es posible
que sea la versién del farmacéutico que en un horizon-
te temporal a corto plazo sufra menos cambios. Estos
companeros estan mdas acostumbrados a trabajar en
equipos multidisciplinares, por lo que el desarrollo pro-
fesional forma parte de su dia a dia. Y probablemente
esto les ha llevado a estar en continua alerta para evo-
lucionar al tiempo que evoluciona la sociedad.

Y finalmente, la farmacia comunitaria, vocacién de ser-
vicio que ha de adaptarse mas a los cambios. Como
muestra de ello, esta el proyecto que estamos desarro-
llando con la Conselleria de Sanidad para la atencién
farmacéutica.

Este proyecto se estd desarrollando conjuntamente
entre médicos, enfermeras, trabajadores sociales y
farmacéuticos. Es un proyecto eminentemente asis-
tencial, que llega a casa del enfermo. Evidentemente
el proyecto nos exige un cambio importante de con-
cepto, y por supuesto, ha de sery serd remunerado.

Durante el pasado mes de noviembre se realizd en
el colegio un curso sobre medicamentos biologicos y
biosimilares, en el que se hablé del horizonte farmaco-
I6gico que nos viene. Se cree que en 2020 mas del 50%
del abanico terapéutico y farmacoldgico seran biologi-
cos y biosimilares.

Creo que no es necesario recordar la disposicién de las
autoridades de destinar estos grupos terapéuticos al
ambito ambulatorio con dispensacion en oficina de
farmacia. Sélo tenemos que citar la polémica surgida
con los tratamientos de diagndstico hospitalario.

Por eso es tan importante la ayuda prestada al farma-
céutico comunitario desde el Colegio para dar a co-
nocer su labor esencial, y asi poder cuantificar el valor
afadido que, como profesionales y especialistas, le
otorgamos a la dispensacién del medicamento.

Planteemos la situacion en la que un paciente es aten-
dido por una maquina en vez de por un farmacéuti-
co. ;Hay diferencia? Esa es la diferencia que tenemos

que ser capaces de demostrarle a la administracion
para poder cuantificarla y saber cuantos euros vale. O
lo que es lo mismo, cuantos euros le ahorra a la admi-
nistracion la actuacion profesional del farmacéutico,
ya sea mediante la deteccién de medicamentos dupli-
cados, de tratamientos innecesarios o del mal uso del
medicamento, con el correspondiente ingreso hospi-
talario.

En el aspecto politico, una gran satisfaccion de este
2017 ha sido que el 30 de noviembre ingresamos en
las cuentas del Colegio el importe correspondiente a
la factura del mes de octubre. Es el primer mes desde
hace 6 afios que llega en el plazo correcto y sin necesi-
dad de posteriores intereses.

Espero y deseo que no volvamos a pasar por las situa-
ciones que hemos pasado en los ultimos afos, conse-
cuencia del incumplimiento del convenio con la Con-
selleria de Sanitat.

Por eso, en nuestro acto institucional del Dia del Cole-
giado agradeci personalmente el esfuerzo de la Direc-
cién Territorial, siendo consciente de que ha sido una
tarea dificil pero que al final se ha conseguido. Espere-
mos que se mantenga en el tiempo.

De igual forma, el Colegio se pone a disposicion del
Ayuntamiento de Castellén de la Plana, asi como de
todos los gobiernos municipales de la provincia, para
colaborar en cualquier campana de salud.

Y asi, poder trabajar conjuntamente tanto con nuestra
administracion autonémica como con nuestros ayun-
tamientos.

Recién comenzado el afio nuevo, deseo que al hacer
balance en el Dia del Colegiado del 2018 tengamos
muchas mas noticias satisfactorias del sector que com-
partir y celebrar porque sera indicativo del progreso
de nuestro sistema de salud y beneficio directo para
nuestro pacientes.

Hasta pronto.



Los farmacéuticos de CasTellON se unen A
FArRmAMUNdi pARA APOYAR SUS ACCIONES
humaniTtarias en Todo el mundo

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Castellon ha firmado dos convenios de
colaboracion con la ONG Farmamundi. Con
esta alianza, las farmacias de Castellon se
suman al resto de boticas de la Comunidad
Valenciana, tras la reciente firma de los Co-
legios de Valencia y Alicante.

El objetivo del mismo es trabajar conjunta-
mente en el desarrollo y la difusion de las
actividades que la organizacién humanita-
ria desempefia. Asi como, participar en el
Fondo de Accién Humanitaria y Emergen-
cias (FAHE) de Farmamundi, con una apor-
tacion anual para que la ONG pueda conti-
nuar garantizando una ayuda rapida, eficaz,
especializada y de calidad en la atencién
sanitaria, alimentaria y de cobijo a las victimas de catastrofes naturales, conflictos armados o crisis humanitarias.

El presidente Sergio Marco, y el presidente de Farmamundi, Ricard Troiano, firmaron sendos convenios de colabo-
racion en las instalaciones del ICOF de Castellon para acercar a los profesionales farmacéuticos tanto las campa-
Aas de sensibilizacién social, como las actuaciones de accién humanitaria y de emergencias.

“Es un orgullo poder sumar a todas las boticas de Castellén a nuestro Fondo de Emergencias para avanzar en la
defensa del derecho a la salud y hacerles participes de las dificultades que tienen muchas personas para optar a
una sanidad y a medicinas de calidad. Con este convenio, Farmamundi ya cuenta con el apoyo de las farmacias de
toda la Comunidad Valenciana, puesto que recientemente hemos renovado convenios con Valencia y Alicante’,
afirmo el presidente de Farmamundi, Ricard Troiano.

Asimismo, el presidente del ICOF de Castelldn, Sergio Marco, explicd que “este convenio rubrica una realidad pa-
tente desde hace afos: el compromiso de todas las farmacias de Castelléon de contribuir a la defensa de la salud
universal y facilitar el acceso a los medicamentos. Somos un colectivo solidario y comprometido con la salud de
las personas, y también de aquellas en situaciones vulnerables”.

Con este apoyo de las farmacias de Castellén, Valencia y Alicante, el Fondo de Emergencias de la ONG estd
llevando a cabo en 2017 actuaciones en Libano, Serbia, Siria, Uganda, Haiti, Peru, El Salvador y Gaza que esta
beneficiando a mas de 30.000 personas. Entre las nuevas intervenciones destaca el apoyo con medicamentos
al Hospital Nacional Rosales en El Salvador para frenar un brote del virus Influenza A H3N2 y en Khan Younis, en
la Franja de Gaza, donde se distribuiran paquetes nutricionales y leche infantil a mas de 3.500 personas ante la
persistencia del bloqueo y el acusado deterioro de la situacién humanitaria. También se iniciaran en breve dos
actuaciones en Mali y Kenia.

En el primer semestre del afio, Farmamundi ha impulsado la atencién sanitaria a la poblaciéon sudanesa y so-
licitante de asilo en el Distrito de Adjumani, en Uganda, donde segin ACNUR hay registradas mas de 220.000
personas refugiadas. En Haiti, se ha llevado a cabo un proyecto de post emergencia para mejorar las condiciones
de vida de 2.500 personas afectadas por el Huracan Matthew, y en Pert, mas de 400 familias estan recibiendo
formaciény asesoria técnica del manejo y purificacién del agua tras las inundaciones. Ante todas estas acciones,
el ICOF de Castelldn se une en la colaboracién con una ONG que consigue nuevos objetivos cada afo.



“Aclara la psoriasis” visitd Castellon para
sensibilizar de la importancia del cuidado diario y
profesional de |a psoriasis

Durante el mes de agosto vistié Castelléon la campaia de concienciacion y activacién ‘Aclara la psoriasis’ (www.
aclaralapsoriasis.org), impulsada por Accién Psoriasis y con el apoyo del llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Castellon, para sensibilizar a la poblacion sobre el impacto social y psicolégico de la psoriasis; y concienciar a
quienes la padecen de que es posible lograr un mejor control de los sintomas y una mejor calidad de vida toman-
do un rol activo ante esta enfermedad.

La psoriasis afecta al 2,3% de la poblacién o a mas de
un millén de personas en Espafia. En la Comunidad Va-
lenciana, la patologia afecta a unas 114.000 personas, y
solo en Castellén casi 4.000 la sufren.

Maria Latasa, Vocal de Dermofarmacia del llustre Co-
legio Oficial de Farmacéuticos de Castelldn, visitd la
exposicion y destaco el papel del farmacéutico en el
abordaje de la psoriasis, remarcando la importancia del
consejo farmacéutico para el buen cumplimiento tera-
péutico: “el farmacéutico juega un rol esencial a la hora
de garantizar, fuera del ambito clinico, tanto un buen
control de la psoriasis como la continuacidén adecuada
del tratamiento de los pacientes.

En este sentido, y teniendo en cuenta la complejidad
asociada a esta patologia, el principal foco del consejo
farmacéutico se centra en contribuir a la adherencia de
la terapia desde el punto de vista del cuidado diario de
la piel y promover el uso adecuado del tratamiento far-
macolégico prescrito por el dermatélogo. Asimismo, el
profesional puede realizar un seguimiento continuado
del paciente y promover unos hébitos de vida saluda-
bles y acordes a sus necesidades”.

f in

icofcastellon ICOFcs @icofcastellon



Las farmacias de Castellon se unen A [a campaNa
nacional “ Cinco Claves en hidratacion”
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1 ¢
Bebe sin esperar a tener sed

La sed es una sefial que nos avisa de
que ya hay que beber liquidos.

2 é

Consume entre 2 y 2,5 litros
de liguidos al dia que te los
aportaran...

los alimentos, como las frutas y
verduras, el agua y las bebidas. En las
comidas también es necesario
mantener una adecuada hidratacién.

3 s
Las bebidas con sales
minerales pueden facilitar

una mejor rehidratacion

Las situaciones como el calor, la
sequedad ambiental y ofras circuns-
tancias especiales pueden favorecer
la deshidratacitn. Si tienes sintomas
como sed, sequedad de mucosas y de
la piel o disminucién de la cantidad de
orina, las bebidas con sales minerales
-en concreto sodio-y con azicares de

Referencia: Documento de Consenso “Pautas de hidratacidn

oon bebidas con sales minerales”, elaborado por el

Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

1dratacion

absorcién rdpida pueden facilitar
una mejor rehidratacion.

4 &

Debes hidratarte antes,
durante y después

si realizas actividad y ejercicio fisico,
aunque sea de forma moderada, ya
que el ejercicio produce Ia
gliminacibn de agua y sales
minerales. Se desaconsejan las
actividades fisicas en las horas
cenirales del dia durante la época
estival.

5 )

Sillevas a cabo algiin tipo de
dieta pueden variar tus
requerimientos especificos

de aguay, portanto, tus necesidades
de hidratacién. Sigue siempre un
modelo rutinario de ingesta de
liquidos durante todo el dia, con
especial atencién en momentos de
calory actividad fisica.

£

o

El Consejo General de Colegios Farma-
ceuticos llevé a cabo el pasado verano la
séptima edicidn de la campana sanitaria
“Cinco claves en hidratacion’, organiza-
da a través de la Vocalia Nacional de Far-
macéuticos de Alimentacion, y contan-
do con la colaboracion de los Colegios
Oficiales de Farmacéuticos provinciales
y de las oficinas de farmacia que volun-
tariamente desearon participar.

Esta campana se desarrollé entre el 15
de junio y el 30 de septiembre y se inci-
di6, una vez mas, en la poblacién gene-
ral para que comprendiera la importan-
cia de una buena hidratacion.

La novedad este aio fue que en el trans-
curso de la iniciativa se realizé una en-
cuesta para conocer los habitos de hi-
drataciéon de los usuarios de la farmacia
comunitaria.

Esta campana tiene dos objetivos prin-
cipales: por una parte, fomentar la infor-
macion del farmacéutico y de la pobla-
cién general acerca de la importancia de
la hidratacién, y de las necesidades dia-
rias de liquidos en funcién de la persona
y de su situacion fisioldgica.

Y por otra, conocer los habitos de hidra-
tacion de los usuarios de la farmacia co-
munitaria mediante una encuesta reali-
zada por los farmacéuticos.



Convenio entre el ICOFCS v €l Instituto Técnico
Profesional PAX

El presidente del llustre Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Castellon, Sergio Marco y Teresa Salvi,
Directora del Instituto Técnico Profesional Pax se
reunieron para firmar un convenio de colabora-
cién que permite a todos los colegiados disfru-
tar de descuentos especiales en la formacién del
ciclo de Técnico Superior en Audiologia Protési-
ca modalidad semipresencial. De este modo, se
ponen a disposicién del colegiado herramientas
para facilitar su formaciéon y la mejor atencion al
paciente.

Plenufar 6 concluye @ue el 24,1% de los
casTellonenses lleva una diera inadecuada

El 24,1% de las personas que realizan ejercicio fisico lleva una dieta inadecuada. Esta es una de las conclusiones
de los datos recogidos en la campafia Plenufar 6, educacion nutricional en la actividad fisica, que llevaron a cabo
65 farmacéuticos de la provincia de Castellén entre los meses de abril y junio de 2017.

El objetivo de esta nueva edicién del Plan de Educacion Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar), en la que han
participado 4.200 farmacéuticos de toda Espana, fue formar a las personas que realizan algun tipo de actividad
o ejercicio fisico para llevar a cabo una adecuada alimentacion. Ademas, Plenufar 6 también recogié informacion
sobre la situacion nutricional y la practica de actividad fisica de este grupo de poblacion.

Carencias nutricionales

De los resultados obtenidos de las mas de 260 encuestas, destaca ademas que el 21,5% de los castellonenses es
sedentario — al permanecer mas de ocho horas al dia sentado-, que los hombres optan por la realizacién de acti-
vidad fisica vigorosa (57,6%), mientras que ellas prefieren la actividad fisica ligera o moderadamente adecuada
(56,3%).

En relacién con la alimentacién, se siguen produciendo carencias en todos los grupos, con un 24,1% de la pobla-
cién castellonense que lleva una dieta considerada inadecuada, el 25,1% en el caso de los hombres 'y el 22% en el
caso de las mujeres. En el otro extremo, solo el 10,3% de los encuestados sigue una dieta adecuada.

El presidente del llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon, Sergio Marco, reconoce la gran labor que
desarrollan los farmacéuticos mediante la educacién sanitaria para contribuir a la promocion de la salud y la pre-
vencion de la enfermedad. “Iniciativas como este Plenufar son fiel reflejo del potencial de la red de farmacias en
labores de salud publica, aprovechando los conocimientos de los farmacéuticos, la cercania y accesibilidad de las
farmacias y esos mas de dos millones de ciudadanos que visitan cada dia las farmacias”, ha declarado.

Perfil

El perfil del encuestado es mujer (53,6%) de 41 aios, con un indice de masa corporal (IMC) de 24,3 con estudios
universitarios o superiores, (55,1%), que pasa mas de 5 horas al dia sentada, duerme alrededor de 7 horas y en un
26,4% de los casos tenia tratamientos crénicos.

Plenufar 6 ha sido reconocida como actividad de interés sanitario por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad y cuenta con el patrocinio de Laboratorios Cinfa, Coca-Cola Iberia y Ferrer Internacional.



* £l 85% de los hogares valencianos utiliza el Punto SIGRE de la farmacia y colabora en
la recogida selectiva de los envases vacios o con restos de medicamentos

* E1 93% de los valencianos considera que tirar los restos de medicamentos a la basura
o por el desagle es perjudicial para el medio ambiente

e |La utilizacion del Punto SIGRE para el reciclado de estos residuos tiene un doble ob-
jetivo: medioambiental y sanitario

Los Puntos SIGRE de las farmacias para el correcto reciclado y tratamiento medioambiental de los envases vacios
o con restos de medicamentos de origen domiciliario cumplen 15 afios en la Comunidad Valenciana.

En el balance de estos 15 aios, destaca que el habito de utilizar el Punto SIGRE de la farmacia para reciclar estos
residuos esta implantado en el 85% de los hogares valencianos.

Gracias al compromiso y a la colaboracién ciudadana, se estan cumpliendo los dos objetivos para los que se puso
en marcha esta iniciativa. Por un lado, el medioambiental, para evitar que estos residuos se tiren a la basura o se
arrojen por el desaglie, con el consiguiente riesgo de contaminacion del suelo, el agua, los rios o los ecosiste-
mas. Y por otro, el sanitario, con el fin de retirar de los hogares valencianos los medicamentos caducados, en mal
estado de conservacion o los restos de tratamientos ya finalizados para evitar problemas derivados de un uso
inadecuado de los mismos.

La colaboracién del ciudadano en la Comu-

nidad Valenciana
Alicante 795
El 93% de los ciudadanos valencianos ha to- Castelldon 2091
mado conciencia de que desprenderse de Valencia 1.208
forma inadecuada de estos residuos puede
s Total Com. Valenciana 2.294
ser perjudicial para la naturaleza.

Desde la puesta en marcha de los Puntos SI-

GRE en las farmacias de esta comunidad, se ha conseguido que en el 87% de los hogares de la Comunidad Valen-
ciana se haga una revisién periédica de los medicamentos que se guardan en el botiquin de casa. Esta costumbre
cobra una especial importancia, ya que, segun los datos obtenidos en los estudios de opinién realizados por SI-
GRE, en el 91% de las ocasiones en que se revisa el botiquin doméstico, se encuentra y se retira un medicamento
que esta caducado.

En la Comunidad Valenciana, existen 2.294 Puntos SIGRE ubicados en las farmacias de las tres provincias, que
cuentan con todas las garantias medioambientales y sanitarias precisas para la recogida selectiva de estos resi-
duos y se encuentran cerca del domicilio del ciudadano.



Como cada 15 de noviembre, se celebré el Dia Mundial de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica(E-
POC), auspiciado por la Organizacion Mundial de la Salud y la Iniciativa Mundial contra la Enfermedad Pulmo-
nar Obstructiva Crénica, con el fin de promover en todo el mundo la comprensién de la enfermedad y una me-
jor atencidn a los pacientes. La EPOC afecta en Espaina a dos millones de personas y actualmente representa
la cuarta causa de mortalidad.

Dada la importancia de esta enfermedad y su alta prevalencia en nuestro pais, la Organizacién Farmacéutica
Colegial lleva mas de una década trabajando para optimizar el tratamiento de los pacientes con EPOC, fomen-
tar el papel del farmacéutico en la deteccién de la patologia; ademas de potenciar la Atencién Farmacéutica
en pacientes con EPOC, principalmente, en cuanto a dispensacion, adherencia al tratamiento y seguimiento
farmacoterapéutico.

En este sentido, las diferentes iniciativas puestas en marcha en los ultimos afos han tenido una doble vertien-
te, por un lado dirigida a los pacientes, facilitdndoles informacién destinada a mejorar su tratamiento; y por
otra parte,proporcionando a los farmacéuticos formacién especifica sobre la enfermedad. A este respecto, se
les remitié a los Colegios de Farmacéuticos el punto farmacolégico n°121 que actualiza sus conocimientos
sobre diversos aspectos de la EPOC.

Este informe destaca la oficina de farmacia como centro sanitario de referencia y su capacidad para mejorar
la educacion sanitaria de la poblacién y colaborar en la deteccidn y remision al médico de posibles casos no
diagnosticados de EPOC, asi como acercar la informacion al paciente, optimizar las condiciones de tratamiento
y colaborar en su seguimiento farmacolégico.

En particular, el farmacéutico tiene un papel fundamental en la lucha anti-tabdquica, concienciando a todos,
pero en particular al paciente de EPOC de que el abandono del habito tabaquico es la mejor medida terapéu-
tica en su enfermedad, y la Unica que disminuye la velocidad de progresion de esta patologia.

Es fundamental para los pacientes con EPOC optimizar sus tratamientos; siendo el manejo de los inhaladores
uno de las principales areas de trabajo. Entre los materiales utilizados para daresta informacion complementa-
ria y de apoyo,tanto a farmacéuticos como a pacientes, el Consejo General de Colegios Farmacéuticos, a través
de su canal en youtube, ha creado una lista de reproduccién con videoconsejos acerca del uso correcto de los
diferentes inhaladores existentes. En dichos videoconsejos, impartidos por el farmacéutico Ivan Espada, se
explica de forma sencilla los diferentes pasos a seguir por el paciente para una correcta inhalaciéon del medi-
camento.

Con respecto a la detecciéon de la enfermedad, los farmacéuticos de Castellon, a través del llustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de la provincia, participaron en la campafa nacional, ofreciendo a los pacientes infor-
macién sobre los principales sintomas de la EPOC, para posteriormente ser remitidos al médico. Ademas, se les
proporciona claves para mejorar su calidad de vida, entre las que se encuentran:

La mejor terapia es dejar de fumar. El tabaco es la principal causa de la enfermedad.

Siga las recomendaciones de su médico. Tome los medicamentos tantas veces como le hayaindicado.

Para que no se le olvide, haga coincidir la toma de los inhaladores con alguna rutina diaria.

No se automedique. En caso de cualquier duda sobre la medicacién no dude en consultar.

Tanto el médico como el farmacéutico pueden instruirle adecuadamente en el correcto uso de los dispositivos
para inhalacién.

Sepa distinguir entre los inhaladores que alivian inmediatamente los sintomas de los que lo hacen a largo plazo.

Mantenga un entorno saludable, evite la exposicion al humo de tabaco y a entornos contaminados.

Haga ejercicio de manera regular y coma de manera saludable.

Es posible acceder a todo el material relacionado con la EPOC a través de www.portalfarma.com



Apreciadas compafieras y compafieros:

Como en afnos anteriores nos acercamos a vosotros a través de la revista, para dar a conocer el programa de for-
macién continuada que hemos disefiado con la ilusién y la conviccion de que serd provechoso para el ejercicio
profesional y la practica habitual en nuestras farmacias.

A lo largo de los ultimos tres afios, hemos traido al colegio a una amplia representacién de profesionales de
refeencia en distintas disciplinas, esperando poder aplicar a nuestro trabajo diario los Gltimos conocimientos y
avances que las ciencias farmacéuticas y médicas nos puedan aportar. En este curso tratamos de complementar,
por medio de talleres y conferencias, aquellas areas que anteriormente no hemos podido incluir y profundizamos
en otras que creemos necesarias.

Es por ello que en este cuarto afno, la nutricién ocupa un lugar relevante, con cuatro sesiones, dos de ellas como
inicio y final de curso, y orientadas a una poblacion aquejada de patologias que condicionan su nutricién. El ele-
vado numero de farmacias que ofrecen servicios nutricionales y/o trabajan la nutriciéon y los nutracéuticos, nos
ha impulsado a dedicarle una especial atencion.

Al mismo tiempo, hemos querido cerrar este ciclo de cuatro afios con una ultima sesién que consistira en un taller
“tedrico-practico de cocina cardiosaludable’, con cena de trabajo y hermandad en la que se nos explicaran dis-
tintos aspectos tanto de cocina, por parte del Cheff como nutricionales por parte de los especialistas. Al tiempo,
despediremos con broche de oro éste ciclo cuatrienal de forma ludica y cientifica.

Todo ello, incluido en el precio del curso, que siempre procuramos sea el menor posible, para que cualquier
colegiado pueda disfrutar de una formacién cientifica actual y rigurosa; y de momentos de convivencia y acerca-
miento mutuo.

La atencion al paciente que sufre enfermedades tan incapacitantes como el Asma, la Artrosis, el Cancer o el Par-
kinson ocuparan asimismo un destacado lugar en el programa de este afio. Grandes especialistas de sus areas
nos acompafnaran en este curso.

También se realizara un taller sobre el BOT del Consejo General de Colegios Farmacéuticos, para sacar el maximo
partido a las multiples opciones que nos ofrece una base de datos que no siempre aprovechamos.

Asi mismo, dedicaremos una sesidn para aprender a gestionar situaciones comprometidas y pacientes dificiles,
agresivos, conflictivos... Ojala que no lo necesitemos nunca, pero cada vez resulta mas habitual tenerse que en-
frentar a situaciones complejas, para las que no estamos preparados, o al menos no todos.

En éste tiempo hemos querido aumentar nuestros conocimientos, pero muy especialmente aquellos que nos
sean mas Utiles en el dia a dia, en la aplicacién practica, por ello hemos recibido sugerencias de muchos. Unas se
han plasmado en conferencias o talleres y otras, esperamos en el futuro préoximo poderlas acercar a un colectivo
farmacéutico de nuestra provincia que ha sorprendido una y otra vez a los ponentes por su interés, preparacion
y fidelidad.

Muchisimas gracias, especialmente a los que a lo largo de estos cuatro cursos os habéis acercado al ICOF Caste-
ll6n a participar en alguno de los cursos. Sois un gran estimulo para seguir trabajando y mejorando.
Gracias también por vuestro esfuerzo, fidelidad y sugerencias. Para vosotros es nuestro trabajo y carifio.

Manuel Adell Alegre
Responsable de Formacion
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Con motivo de la celebracién del Dia Mundial de la Diabetes, que se celebra cada 14 de noviembre, el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y la Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE) presentaron un
decélogo para la prevencion y los cuidados de la diabetes desde la Farmacia Comunitaria. En el mismo, se
ofrecen unos consejos basicos de cuidados y prevencién de la enfermedad y se detallan aquellos aspectos en
los que por su cercania, accesibilidad y profesionalidad, los farmacéuticos comunitarios desarrollan una labor
fundamental ayudando a las personas con diabetes o detectando posibles casos.

Jesus Aguilar, presidente del Consejo General de Farmacéuticos, destacé la importancia del trabajo que realiza
el farmacéutico con esta enfermedad “desde la deteccion, alertando de posibles casos no diagnosticados y re-
mitiendo al médico; a la prevencién de complicaciones mediante la educacion sanitaria” Ademas, insistio en la
trascendencia del seguimiento de la medicacion en este tipo de pacientes, “ya que suelen estar polimedicados
y demandan ayuda para promover el uso correcto, la adherencia a los tratamientos y prevenir posibles errores
en el uso de medicamentos”.

Andoni Lorenzo, presidente de FEDE, destacé el importante papel que desarrollan los farmacéuticos en re-
lacién al colectivo de personas con alguna patologia crénica, como la diabetes. “Como agente sanitario que
es, contribuye a mejorar tanto de la asistencia como de la calidad de vida de este colectivo. Y es que, por su
proximidad y cercania, el paciente acude en muchos casos a su farmacéutico de referencia ante alguna duda
de salud”. Si se tiene en cuenta que, a dia de hoy, tan s6lo un 56% de personas con diabetes cumple de manera
adecuada su tratamiento, y que cerca de 2.000.000 de personas con diabetes tipo 2 estan sin diagnosticar, “el
contar con el apoyo de los casi 50.000 farmacéuticos que desarrollan su labor asistencial en las 22.000 farma-
cias puede y mucho mejorar estas cifras’, anadié Lorenzo.

En Castellén, ha sido el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de la provincia de la mano de ADI-CAS ( Asocia-
cion de Diabetes de Castelldn), el que ha promovido entre sus colegiados y pacientes las consideraciones mas
importantes a tener en cuenta sobre esta enfermedad que afecta al 14% de la poblacién si se cuenta a diag-
nosticados. Aunque desde Adi-cas y segun palabras de su presidenta Teresa Mari, se considera que el 47% de
los enfermos de diabetes tipo 2 no estan diagnosticados y desconocen coémo actuar y qué tratamiento seguir.

Desde la Asociacién de afectados de la provincia, con la que el ICOF mantiene un convenio de colaboracién
continuada, destacan “el aumento de la diabetes infantil, con el diagndstico de entre 8 y 10 menores de 14
anos al ano”. La campana general de este Dia Mundial 2017 estuvo destinada a “la mujer y la diabetes’, re-
saltando el aumento considerable de la diabetes gestacional. Para 2018, esta programada una campana de
prevencién y conocimiento de la enfermedad en diferentes poblaciones de la provincia por parte de ADI-CAS
y el ICOF de Castelldn.

Para Sergio Marco, presidente de ICOF Castellén, “el farmacéutico juega un papel fundamental en la salud y en
el dia a dia del colectivo de enfermos de diabetes, como en el de cualquier paciente crénico que necesita de
un seguimiento continuado."Ademas, Marco considera que “siendo el sanitario de mayor proximidad, no po-
demos olvidar la importancia de la educacion en habitos saludables y los consejos para la prevencion de esta
enfermedad en pacientes que llegan a la farmacia confiando en nosotros y en nuestra opinién”.
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El decalogo,elaborado por el Consejo General de Colegios Farmacéuticos y FEDE, aconseja a las personas que
padecen diabetes apoyarse en el farmacéutico comunitario para cumplir con la adherencia a los tratamientos
farmacoldgicos y las medidas higiénico sanitarias establecidas por el médico. En este sentido, la funcién del
farmacéutico se centra principalmente en dos dmbitos, el relacionado con el medicamento y el de los habitos

de vida.

En relacion con los medicamentos, el farmacéutico realiza el seguimiento de los tratamientos y facilita la ad-
herencia a los mismos mediante diversas estrategias y herramientas. Esta labor es especialmente importante
ya que el tratamiento antidiabético suele incluir varios medicamentos que junto con otros para otras enfer-

000000000

DECALOGO

Prevencion y cuidados de
la diabetes en la farmacia comunitaria

La farmacia comunitaria por su cercania y accesibilidad participa en procesos
de deteccioén, asesoramiento y control de las personas con diabetes.

La farmacia facilita la deteccién de posibles casos no diagnosticados
de diabetes mellitus remitiendo al médico para su evaluacion clinica y, en su caso,
diagndstico y tratamiento pertinentes.

El farmacéutico ayuda a la persona con diabetes a adherirse a las medidas
prescritas por su médico (farmacoldgicas, estilo de vida —, etc.) para controlar
la enfermedad y prevenir complicaciones.

El farmacéutico facilita a la persona con diabetes el cumplimiento de la
alimentacion establecida por su médico, y promueve las medidas higiénicas,
el uso de ropa y de calzado adecuados, y la realizacion de ejercicio fisico moderado.

El farmacéutico, mediante diversas estrategias y herramientas, como los Sistemas
Personalizados de Dosificacion (SPD), facilita el cumplimiento de los tratamientos
farmacoldgicos.

El tratamiento antidiabético suele incluir varios medicamentos que, junto
con otros para posibles enfermedades concomitantes (p.e. hipertension arterial),
puede provocar interacciones.

En caso de aparecer cualquier sintoma o efecto no esperado con los medicamentos
el paciente debe comunicarlo siempre a su médico y a su farmacéutico.

El farmacéutico mediante la continuidad y el seguimiento de los tratamientos ayuda
fomentado la adherencia al tratamiento y evitando efectos irreversibles a corto,
medio y largo plazo (insuficiencia renal, ceguera, etc.).

En la farmacia comunitaria pueden realizar algunos andlisis sencillos que ayudan
a conocer el grado de control de la enfermedad, es fundamental que la persona
con diabetes realice los controles analiticos con la periodicidad que indique el médico.

Las personas con diabetes deben mantener una estricta higiene personal para
prevenir complicaciones potencialmente graves, asi como un peso adecuado,
ya que la obesidad es un factor muy negativo para la evolucion de la enfermedad

y sus posibles complicaciones.

Si tiene dudas con los medicamentos, prescritos o no por su médico...

e' Consejo GeNerAL
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medades, puede provocar

interacciones.

En el ambito de los ha-
bitos de vida, desde la
farmacia recuerdan a las
personas con diabetes
la necesidad de cumplir
con la alimentacién es-
tablecida por su médico,
asi como las medidas hi-
giénicas, el uso de ropa 'y
de calzado adecuados, y
la realizacién de ejercicio
fisico moderado. Las per-
sonas con diabetes de-
ben mantener una estric-
ta higiene personal para
prevenir complicaciones
potencialmente graves,
asi como un peso ade-
cuado, ya que la obesi-
dad es un factor muy ne-
gativo para la evolucion
de la enfermedad y sus
posibles complicaciones.

Por ultimo, el farmacéuti-
co puede realizar algunos
andlisis sencillos que ayu-
dan a conocer el grado
de control de la enferme-
dad, es fundamental que
la persona con diabetes
realice los controles ana-
liticos con la periodicidad
que indique el médico.
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“Desde SiEMpPRE Y PARA SIEMPRE”:

NUEVA

cAMPANA dE AlIMENTACION CENTRAdA EN
NiNOS v AdoleSCENTES

Esta nueva campana del ICOF Castellon pretende informar y concienciar a todos los miembros de la familia de la
importancia de la instauracién de habitos saludables desde los primeros anos de vida.

“Desde siempre y para siempre” quiere transmitir la idea de que un nifio o nifia con una educacién nutricional y
habitos de vida sanos sera un adulto sano que practicara y transmitira esas mismas rutinas.

Desde ICOF Castellén se quiere incidir especialmente en la importancia de la alimentacién sana para el éptimo
desarrollo fisico y psiquico de niflos y adolescentes. Para estos ultimos, también se destaca la necesidad de elimi-
nar ya para siempre los vinculos con el tabaco; asi como el consumo de alcohol a temprana edad.

La campaia se concentrara en las oficinas de farmacia, primer punto de contacto con el paciente. También se
difundira a través de las redes sociales habituales del Colegio, para llegar al mayor nimero de ciudadanos posible.
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Las farmacias de CastellOn asisTirAN A los
enfeErmos Renales de forma especializada

El presidente del ICOF de Castellén, Sergio Marco y el presidente de ALCER Castalia, asociacién de enfermos re-
nales y transplantados, Juan Doménech formalizaron la relacién de ambas entidades con la firma de un nuevo
convenio de colaboracion.

Una de los acuerdos a lo que llegaron fue la intencién mutua de dar a conocer la enfermedad en la sociedad a
través de publicaciones que se distribuiran por las farmacias de la provincia. De igual forma, se acordé formar
una comisién constituida por ambas partes para abordar las estrategias pertinentes para mejorar la asistencia a
enfermos y familiares desde la oficina de farmacia.

Ademas, el llustre Colegio de Farmacéuticos realizara
cursos especificos sobre las enfermedades renales y los
transplantes para mantener al dia la formacién de los co-
legiados y asi poder dar la mejor asistencia desde la red
de farmacias provincial. Los asociados de ALCER Castalia
podran acceder también a un catalogo con todos los re-
cursos publicos y privados disponibles para ellos y al Cen-
tro de Informacién del Medicamento del ICOF.

Este acuerdo se firma con la intencién de mejorar la asis-
tencia a los enfermos renales y mejorar su salud y sus cali-
dad de vida con la enfermedad presente y futura.

El ICOF de Castellon Aprueba en Asamblea
General ExtraordinARIA los conVENiIOS CON A
Conselleria

El pasado 28 de diciembre de 2017 tuvo lugar una Asamblea General Extraordinaria Urgente con el objetivo
de aprobar por unanimidad las siguientes cuestiones tratadas en el orden del dia.

Tras conocer el Informe de Presidencia, se aprobd por unanimidad el Convenio de colaboracién entre
la Generalitat, a través de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica y los Colegios Oficiales de
farmacéuticos de las provincias de Alicante, Castellén y Valencia para establecer las condiciones de dis-
pensacion, facturacion y pago de las aportaciones por tratamientos farmacolédgicos, subvencionados por
los decretos del consell, por los que se aprueban las ba-
ses reguladoras para la concesion de subvenciones, a
los colectivos de personas con diversidad funcional,
pensionistas y menores, respectivamente, durante
2018. De igual forma, se aprobd también el convenio
con la misma Coselleria referente a las condiciones de
dispensacion, facturacion y pago de las aportaciones
por tratamientos ortoprotésicos, subvencionados por
decreto del consell, por el que se aprueban las bases
reguladoras para la concesion de subvenciones, a los
colectivos con diversidad funcional, durante 2018.




Un grupo de farmacéuticos visita el pais de la isla del Atlantico

Un grupo de compaiieros y compaferas visitaron Islandia con el objetivo de disfrutar de sus auroras Boreales. Los
farmacéuticos y farmacéuticas de Castellén que viajaron hasta esta isla del Atlantico se llevaron mucho de este
viaje: paisajes increibles, campos de lava, cascadas, glaciares, geisers y gente maravillosa que convirtieron el viaje
en una experiencia Unica.

Tras un vuelo directo de Valencia a Keflavik, el primer dia visitaron el Parque Nacional de Thingvellir, con fallas
espectaculares y la zona geotérmica de Geysir. Disfrutaron de un agradable paseo y vieron las fuentes calientes.
Por la noche, la jornada se cerré de manera espectacular al poder ver Auroras Boreales muy cerca de Reykavik.
Segun los farmacéuticos viajeros, fue increible y se vieron con una nitidez espectacular.

Durante la jornada siguiente, se realizé la visita de la peninsula de Snaefellsnes para conocer el volcan majestuoso
Snaefellsjokull, divisar campos de lava y pueblos pesqueros. Ademas, nuestros viajeros tuvieron la suerte de ver
caballos y poder darles de comer. En Djipalonssandur visitaron una playa de arena negra y tras un recorrido por
la costa al norte de la peninsula, volvieron a Reykjavik por la tarde.

Y para el ultimo dia, estaba programada la cita con la gran cantidad de cascadas en la costa sur. La primera parada
fue en Seljalandsfoss, una cascada muy pintoresca donde es posible dar una vuelta a pie tras la misma.




No muy lejos, se sitia Skogar donde vieron la Cascada
de Skogar (una de las mas altas en Islandia) teniendo
la oportunidad de dar un paseo en una hermosa pla-
ya de arena negra cerca de Vik, Reynishverfi. Enton-
ces llegaron a Vik, un pueblo localizado al borde del
mar desde el cual se pueden observar las magnificas
rocas de Reynisdrangar.

El viaje finaliz6 con una vuelta por el Blue Lagon que
hizo que nuestros companieros viajeros se relajaran
antes de coger el vuelo de vuelta.

Fue una bonita y enriquecedora experiencia para re-
petir muchas veces en otros nuevos destinos.







& Colegiado

ICOF Castellon celebra el gran dia de
todos los colegiados y colegiadas de |a
PROVINCIA

En la cita de celebracion anual se reconocio la carrera de los colegiados que
cumplieron 25 y 50 afios de colegiacién

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Caste-
[16n congrego el pasado dos de diciembre a todos sus
colegiados y colegiadas para celebrar el Dia del Cole-

giado y conmemorar también el dia de su patrona, la INSIGNIA A 50 ANOS DE
inmaculada Concepcion. COLEGIACION (1967-2017)
Sergio Marco, Presidente del ICOFCS, dio la bienveni- .

daalos nuevos colegiados desedandoles un feliz cami- D Isabgl Bror?challEsteban

no farmacéutico y dandoles fuerzas para que contri- D. Francisco Ripollés Paus

buyan al crecimiento continuo del sector. D. Fernando Roca Rodriguez

Marco recordd también todo lo positivo del afo para
el ICOFCS, destacando la puesta al dia de pagos por

del lleria. >
parte dela Conselleri INSIGNIA A 25 ANOS DE
Para acabar su discurso, el presidente de los farma- COLEGIACION (1992-2017)

céuticos de la provincia agradecié la labor de los co-

legiados que celebraban las bodas de plata y de oro, D. Antonio Bellver Roses

y recordé t<’)dos: los cambios vividos en la farmacia D. Arturo Baltanas Latasa
durante estas décadas. D2 Maria José Oller Gi

Junto a él estuvo presente Ali Brancal, vicealcaldesa D2 M I?ilarSoIsona Monfort
de Castellén, asi como la Directora General de Farma- D2 M@ Angeles Besalduch Arin
cia, Patricia Lacruz. D2 Elvira Garcia Beltran

Da Silvia Pons Cercos

Tanto los nuevos colegiados como los que celebraron
su aniversario recibieron las insignias que el Colegio
entrega en cada edicion.




INSIGNIA A LOS NUEVOS COLEGIADOS 2017

Da (lara Escobedo Escriche

D2 Madalina Luca

D2 Maria Domingo Chiva

D. Eduardo José Silva Quilico

D2 Ewa Anna Gromadko

D2 Martha Isabel Millan Contreras
D. Carlos Millares Rubio

D. Alberto Tuzén Segarra

D2 Laura Cernicharo Soriano

Da Patricia Ferrer Melid

D2Raquel Del Valle Gonzalez

D. Victor Manuel Pesudo Villarreal
D2 Ana Salvador Gonzalez

D2 Aqueda Angela Génzalez De La Aleja Cutanda

D2 Miriam Tortonda Alemany

D2 Angelita Esther Armas Alvarez
D. Francisco Ballester Paradis

D. Josep Ferrer Roig

D. Juan Carlos Gaspar Puig

D2 Marta Larruga Martinez

D2 Cristina Martinez Llop

D2 Angels Martinez Martinez

D. Jose Manuel Segarra San Feliu
D2 Mariola Soler Cambra

D2 Catalina Blat Marin
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Novedades en formulacion magistral para el
TRATAMIENTO dE A AlopEecia

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellén presentd un curso para sus colegiados
sobre las ultimas novedades en formulacion ma-
gistral para el tratamiento de la alopecia.

La sesion corrié a cargo de Marta Martinez, far-
macéutica y Project Manager de R&D. Durante
el encuentro los asistentes profundizaron en los
nuevos vehiculos para el tratamiento de esta
dolencia tan comun como en continuo estudio,
para conseguir nuevos y satisfactorios resultados
en los pacientes que se acerquen a la farmacia
para un tratamiento personalizado.

Ademas, se analizaron las compatibilidades, las formulaciones y se realizaron demostraciones précticas para apli-
car lo aprendido durante el curso.

El cuidado de cabello y uNas mejora con consgjo
farRmACEuTicO profesional

El ICOFCS acogi6 una jornada sobre Nanosomas aplicados a la dermatologia capilar. Como tema principal de la
sesion, los asistentes aprendieron las causas que provocan que a medida que envejecemos, la piel, el cabello y
las uias, empiecen a cambiar. Estos cambios estan suje-
tos a multiples variables individuales pero basicamente
dependen de los genes de cada persona, de su estilo de
vida y de los cuidados personales del pelo a lo largo de
los afos. La nutricion, el estrés, factores hormonales, fac-
tores genéticos o la alimentacién son algunos de los fac-
tores que influyen en el envejecimiento capilar.

Ademas, a estos factores hay que afadir que con el paso
de los anos las fibras capilares se vuelven mas finas, tie-
nen menos pigmento y muchos foliculos van dejando de
producir nuevos cabellos, con lo que el cabello grueso y
aspero de muchos adultos jévenes se va convirtiendo en
un cabello fino, de color claro y con un mayor o menor
grado de alopecia.

Durante el encuentro se puso de manifiesto que la farma-
ciay el dermatélogo son imprescindibles en la valoracién,
recomendacion, prescripcion y el consejo personalizado
al paciente para que éste utilice los productos adecuados
siguiendo las pautas recomendadas.




NoTiCiAs

Consejo nuTricional AnTe la insuficiencia renal y [a
prRACTiCA EN BOTPLUS paRra los AsisTentes Al cCurso
de Formacion Continuada

El pasado mes de octubre tuvo lugar la primera conferencia del Curso de Formacién Continuada, que este afno
esta centrado en la “Farmacia al dia”. En concreto, la primera sesion tratd sobre asesoramiento nutricional en ca-
sos de insuficiencia renal, hiperlipemias, diabetes e hipertension.

La encargada de compartir con un salén de actos completo sus conocimientos fue Joima Panisello, Doctora en
Medicina, Cirugia, Endocrinologia y Nu-
tricion.

La segunda sesién del curso acogié el ta-
ller el “Taller Botplus” sobre contenidos y
ultimas novedades de esta herramienta
informatica, que desde su creacién por
el Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos hace ya 30 afos, sirve
al farmacéutico para la consulta de infor-
macién homogénea y actualizada relati-
va a medicamentos, productos de para-
farmacia, enfermedades e interacciones,
asi como para facilitar el ejercicio de la
Atencién Farmacéutica en el ambito de
la farmacia comunitaria.

Bot PLUS se actualiza a través de internet y anualmente se activan mas de 100 actualizaciones de la informacién,
por lo que es fundamental contar con formacién constante para estar al dia de todas las novedades y sacar el
maximo partido a la herramienta.

Esta nueva edicién del curso de Formacién Continuada para todos los colegiados cuenta con un éxito rotundo
de participacion, ya que este aino se ha tenido que ampliar el maximo de asistentes debido a la demanda. Duran-
te el curso se trabajaran temdticas
como la atencién farmacéutica en
Parkinson o en estados de dolor y
artrosis, la actualizacién en asma
o el tratamiento de la obesidad.
También se realizaran dos sesiones
centradas en la atencién farmacéu-
tica del paciente con cancer, o la ' - : . o - URSOS DI

[is FOVRMAL IO
manera de abordar una entrevista ™ 1l = EEUREUS
farmacéutica a un paciente dificil. :
El curso también cuenta con dos
talleres practicos, el ya celebrado
sobre BOTPLUS y otro de cocina
cardiosaludable.

z
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BiofARmAcos y biosimilares: el farmacéutico y
los medicamentos bioldgicos

Los dias 23 y 30 de noviembre tuvo lugar el curso
“Biofarmacos y biosimilares: el farmacéutico y los
medicamentos biolégicos”.

De la mano de diversos profesionales y especialis-
tas en la materia, en la primera sesién los asisten-
tes pudieron ampliar conocimientos sobre los retos
que estos medicamentos suponen para la profe-
sion, las claves para su expansién o el papel que
juega la oficina de farmacia. También se hablé de
las diferencias que existen con los medicamentos
tradicionales, o los diferentes tipos existentes. De
la misma manera, se dieron algunas claves sobre
el procedimieto de obtencion de estos farmacos, la
tecnologia que entra en juego, la clinica o la investi-
gacién que se lleva a cabo.

Durante el segundo encuentro, se estudiaron los
diferentes biofarmacos empleados para tratar dis-
tintas patologias, asi como el marco regulatorio de
estos farmacos. De la misma manera, se abordé la
prescripcion, la sustitucién y la intercambiabilidad
de los mismos, y la posicién del farmacéutico comu-
nitario y hospitalario.

FormAcion sobre actuacion dermofarmACEUTICA EN
lA menopausia

El Colegio acogié una sesion formativa centrada
en la actuacion dermofarmacéutica en la me-
nopausia: cuidado de piel y cabello. Durante la
misma se trataron temas centrados en la defini-
cién y clasificacion de esta etapa, los principales
sintomas y efectos en el organismo y sobre todo,
la actuacién dermofarmacéutica durante la me-
nopausia. De este modo, se puso de manifiesto
cuales son los tratamientos farmacoldgicos mas
adecuados en cada caso, qué recomendaciones
sobre el estilo de vida se puede ofrecer a la pa-
ciente, o los principales cambios en la piel y el
cabello que ésta va a experimentar durante y
después de la menopausia.

También se dieron algunas claves sobre la pre-menopausia y la post-menopausia, asi como los cuidados der-
mofarmacéuticos especificos de la mujer centrados en el rostro (reconstituyente, nutritivo y fortificante), en el
cuerpo (nutricion y confort) y en el cabello (redensificantes y anticaida)



[ORME dE SECRETARIA
Colegiados a 71 de diciembre de 2017

Desde los dlrimos datos publicados

Al1as

DaVanessa Bachero Varella M d l.d d

D. JuanT. Portolés Montariés O A I A ES
D. Victor Manuel Pesudo Villarreal
D2 Raquel Del Valle Gonzdlez

D2 Miriam Tortonda Alemany

D2 Ma Angeles Berga Rodriguez
D2 Ana Salvador Gonzalez

EJERCICIO

Propietarios de Oficinas de Farmacia 368
Da Cristina Martinez Llop
D. Juan Carlos Gaspar Puig Regentes 2
D Angelita Esther Armas Alvarez . y _
D. José Manuel Segarra San Feliu AhmentaClOﬂ,‘OTtOPedla’ 536
D2 Mariola Soler Cambra Dermofarmacia
D. Francisco Ballester Paradis ) L
D. José Manuel Lépez Lacarra L.EM. (Titulares) con ejercicio 38
D2 Marta Larruga Martinez ] y
D2 Angels Martinez Martinez [.LEM. (Titulares) sin ejercicio 5
D. Josep Ferrer Roig )
D2 Agueda Angela Gonzalez de la Aleja Cutanda Analistas 112
Da Catalina Blat Marin .
D2 Marian Borja Prado Hospitalle 12
D2 Irene Sos Vilanova T
Distribucié 2
D. Vicente Barreda Ramos ishrbucion
D3 lsabel Lidon Fabregat Basco Opticos 12
D. Carlos Lépez Vézquez
D. Raul Calderén Serrano Docencia 3
Colegiados en cuota sin ejercicio 96
B Aj AS Adjuntos 165
Farmacéuticos de Area 4
A peticion propia
D2 Candela Martinez Aucejo Industria 0

D2 Raquel Monferrer Rodriguez

D2 Beatriz Rodriguez Llansola

D2 Ma Sara Domingo Gimeno

D. Jaime Samuel Cufiat Montesinos
D2 Clara Querol Bel

Por fallecimiento

D2 Ana M2 Badenes Chillida COlEq IAd 0S 8] 5
D2 Matilde Ros Gil

D2 Ménica Piquer Pifi6n

La suma de la tabla anterior no coincide con el total de colegiados, puesto que muchos tienen varias modalidades de ejercicio.
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Patrocinador del
Equipo Olimpico

SER FARMACEUTICO Y CLIENTE DE CAIXABANK,
TIENE MULTIPLES VENTAJAS

Con CaixaBank, ser farmacéutico colegiado tiene multiples ventajas.
Entre otras, te beneficiaras de la Cuenta Farmacéuticos, sin
comisiones, un pack de tarjetas de crédito y el Via T. Ademas,
contaras con diferentes modalidades de financiacion para tus proyectos
profesionales y personales, asi como con una amplia gama de seguros
para proteger lo que mas te importa.

Negocios,
en persona

€ CaixaBank

Negocios

www.CaixaBank.es/Farmacias

1. Condiciones validas para los colegiados que tengan domiciliados en una cuenta de CaixaBank el recibo de su colegio profesional
y los ingresos recurrentes con un minimo de 600 € mensuales. El profesional colegiado deberd solicitar expresamente en su oficina
que lo incluya en el sistema para poder beneficiarse de las condiciones de la cuenta profesional y de las tarjetas. Ingreso de cheques
en euros y transferencias dentro de la UE por autoservicio con un limite de 50.000 € por transferencia. NRI: 1428-2016/09681



